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聚势创业 筑梦创新
—创新创业专题书目

自李克强总理公开发出“大众创业，万众创新”的号召已经过去了三年多，自此以来，我国创新创

业生态体系不断优化，创新创业观念与时俱进，出现了大众创业、草根创业的“众创”现象。其中，年

轻大学生创业者更是创新创业群体中活跃的一部分。那么，你知道创新创业需要什么前期准备吗？你知

道当前创新创业的大环境是怎么样的吗？你知道创新创业所具备的基本素质有哪些吗？你对有关的案例

是否有所了解呢？若是遇到困难挫折，又该如何自我调整呢？

为响应贯彻落实《国务院关于大力推进大众创业万众创新若干政策措施的意见》有关精神，推进大

众创业万众创新蓬勃发展，编者整理了有关创新创业的书目，有前期知识储备、环境剖析、典型案例、

心理健康四个方面，并精选创新创业相关视频和网站，希望对同学们有所帮助，在创新创业的道上越走

越远！

目录

一 知识储备 二 环境剖析 三 典型案例

四 心理健康 五 创新创业相关视频 六 创新创业相关网站

一 知识储备

1《罗宾斯管理艺术》 馆藏索书号：C93/973..4-2
基本信息：（美）斯蒂芬·罗宾斯，玛丽·库尔特著；李原，孙健敏，黄小勇译.北京：中国人民大学出版社，2015
内容简介：管理是一门学问，更是一门艺术，管理大师罗宾斯深谙此道，从他的思想中读者更能深切地感受到这

一点。每个人都会在工作与生活中遇到各种困惑，我们试图从铺天盖地的管理图书中寻找答案，却发现只能理解管

理的皮毛，而无法深入管理的实质，依然对现实中的问题感到不知所措。回到管理的本源，本书将指引我们找到解

决问题的答案。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E7%BD%97%E5%AE%BE%E6%96%AF%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%89%BA%E6%9C%AF&searchscope=1&sortdropdown=r&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=a%7Bu7F57%7D%7Bu5BBE%7D%7Bu65AF
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2《创新创业战略与管理》 馆藏索书号：F273.1/20145
基本信息：李志军著. 北京：中国发展出版社, 2013

内容简介：本书对创新创业战略与管理问题进行了研究，对相关的人才、技术、知识产权、技术转移、技术市场、

技术管理等方面也有涉及。内容包括六个方面：创新与产业转型升级、创业与高新技术产业发展、人才与人才市场、

技术管理与评价、技术市场与技术转移、知识产权保护与管理。

3《创新与创业管理学》 馆藏索书号: F272.2/23
基本信息：徐明著. 大连：东北财经大学出版社，2016

内容简介：本书结合大学生群体的实际特点，帮助大学生了解和掌握创新与创业的相关知识和规律，提高大学生

的创新意识和创业能力，具体介绍创业概论、创业环境分析、创业素质准备、创业企业融资、创业团队建设与创业

期人力资源管理、创业企业风险规避、创业心理准备、创业项目选择及创业模式、创业实务等必备知识。

4《创新思维与创业逻辑》 馆藏索书号： F272/2017154
基本信息：汪军民等著. 北京：高等教育出版社，2016

内容简介：本书以创业者和创业组织为研究对象，探讨商业组织创立、初期成长规律的科学，从创业者维度和创

业组织维度总结创业规律。从培养读者的创业逻辑思维开始，带领读者思考如何筹划创业，如何创建公司，如何打

造自己的名牌产品并实现市场推广，如何有效管理财富并实现财富保值增值。具有系统性、权威性、实用性的特点。

5《大学生创新创业入门教程》 馆藏索书号：G647.38/79
基本信息：张志, 乔辉著. 北京：人民邮电出版社, 2016

内容简介：本书系统地介绍了大学生创业过程中需要的实战技能，全书共 10章，具体包括寻找创业方向、组建创

业团队、编制创业计划、准备创业路演、筹备创业公司、规划创业模式、培养创业需要的创新思维等方方面面的知

识。全书避免空洞理论教学，全部采取案例分析点评设计。每一章节都安排了实战性很强的思考题，让读者能够及

时地检查自己的学习效果，把握自己的学习进度。

6《创新与创业管理》 馆藏索书号：F272/201741
基本信息：姚凤云，赵雅坦，郑郁著. 北京：清华大学出版社，2017

内容简介：本书分为 4 篇，即高校创新创业教育篇、创新创业原理篇、创新管理理论实践篇、创业管理实务篇，

共 15章。本书的特点是理论与实践相结合。全书的阐释论述深入浅出、通俗易懂，体现出较强的知识性、引导性、

技能性和实用性，能很好地提高读者创新与创业的理论实践知识水平，对创新创业等创造型人才的培养起到一定的

引导和促进作用。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%88%98%E7%95%A5%E4%B8%8E%E7%AE%A1%E7%90%86&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cF272%2F201740
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=t&SORT=D&searcharg=%E5%88%9B%E6%96%B0%E4%B8%8E%E5%88%9B%E4%B8%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E5%AD%A6&searchscope=1&submit.x=0&submit.y=0&submit=%E6%8F%90%E4%BA%A4
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F272%2F2017154&searchscope=1&sortdropdown=r&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF272%2F201741
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E5%85%A5%E9%97%A8%E6%95%99%E7%A8%8B&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu521B%7D%7Bu65B0%
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F272%2F201741&searchscope=1&sortdropdown=r&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=a%7Bu7F57%7D%7Bu5BBE%7D%7Bu65AF%7D
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7《创新创业方法学》 馆藏索书号：F279.23/201738

基本信息：闻邦椿，刘树英，赵新军著. 北京：中国社会科学出版社，2016

内容简介：本书是研究创新创业方法的学问。本书讨论了创新创业活动中最重要的问题之一，即创新创业方法论

的问题，讨论当今时代如何运用方法论体系和规则，做好创新和创业。本书以科学发展观作指导，以现代科学技术

成就的应用为基础，讨论了创新创业方法论体系和规则。

8《创新创业 5W》 馆藏索书号：F138.24/3
基本信息：贺雄飞著.南京: 译林出版社, 2016

内容简介：犹太人被全球公认为“世界第一商人”，以色列被誉为“中东硅谷”和“创业的国度”，拥有 3000多

家高科技企业，堪称创造世界经济奇迹的“最小的超级大国”。其创新创业的奥秘何在？作者研究犹太文化 20多

年，先后 6次探访以色列，写过 20多本专著，并于 2015年开始在内蒙古创办中以创新创业示范园，通过理论和实

践给出了自己独特的答案，有助于中国的企业家和大学生打开“大众创业，万众创新”成功的大门。

9《“互联网+”大学生创新创业基础与实践》 馆藏索书号：G647.38/124
基本信息：叶明全，陈付龙著. 北京：科学出版社, 2017.07

内容简介：根据“互联网+”创新创业人才培养的特色进行编写，内容包括以移动互联网、物联网与云计算、大数

据与人工智能等为代表的新一代信息通信技术相关知识及技能，“互联网+”企业营销平台以及以“互联网+医疗”、

“互联网+教育”、“互联网+农业”、“互联网+交通”“互联网+交通”和“互联网+民生”等为代表的“互联网+”

大学生创新创业大赛、大学生创新创业训练计划等优秀创新创业项目案例组成的案例库。

10《创新创业融资》 馆藏索书号：F275.1/20169

基本信息：罗国锋, 张超卓, 吴兴海著. 北京: 经济管理出版社, 2016

内容简介：从创新创业的基本规律出发，详细阐述创新创业融资基本规律和融资过程，详细解析了三种最为适宜

的创新创业融资类型：天使、风投与众筹。尽管市面上有不少融资类书籍，但能针对创新创业企业的并且特别值得

创新创业者参考的，当是此书。本书还考虑了初创企业的实际情况，设计了创业融资行动指引，因此，特别推荐创

新创业者学习使用。

11《创业融资那些事儿》 馆藏索书号：F275.1/20175
基本信息：曾增著. 北京：中国铁道出版社，2017

内容简介：本书通过理论知识与案例相结合的方式，对创业融资的方式、操作过程、融资风险及融资环境等知识

进行了详细介绍与分析。全书共 11章，主要内容包括：认识创业融资、银行融资、内部融资、众筹融资、P2P融

资、P2B融资、企业股权融资、风险投资和其他的一些融资方式。在最后还介绍了如何好地完成融资的相关内容。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F279.23%2F201738&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu5927%7D%7Bu5B66%7D%7Bu751F%7D%7Bu521B%7D%7Bu65B0%7D%7Bu521B%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu5165%7D%7Bu95E8%7D%7Bu
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F138.24%2F3&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cF279.23%2F201738
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E2%80%9C%E4%BA%92%E8%81%94%E7%BD%91%2B%E2%80%9D%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E5%9F%BA%E7%A1%80%E4%B8%8E%E5%AE%9E%E8%B7%B5&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&ex
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F275.1%2F20169&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu201C%7D%7Bu4E92%7D%7Bu8054%7D%7Bu7F51%7D+%7Bu201D%7D%7Bu5927%7D%7Bu5B66%7D%
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E5%88%9B%E4%B8%9A%E8%9E%8D%E8%B5%84%E9%82%A3%E4%BA%9B%E4%BA%8B%E5%84%BF&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu521B%7D%7Bu65B0%7D+%7Bu521B%7D%7Bu4E1A%7D
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12《创投》 馆藏索书号：F830.59/201735
基本信息：叶小荣著. 北京：电子工业出版社，2017

内容简介：创业是条坎坷路，不仅要有好的创意想法， 还需要资金作为支持，而筹得资金的最快方法就是融资。

私募股权众筹是当下最为热门的融资方式。众筹作为互联网金融的重要组成部分，近年来获得迅猛发展。本书是以

投资人的视角，讲述创业者如何去融资，如何去规避风险。本书的章节顺序是一个融资顺序的流程图。从投资人是

如何工作的、是如何对待项目开始，到决定如何投资，以及领投、跟投去识别不同的投资项目，在此过程中如何签

署协议、合同，最后退出机制等，全方位地对融资做了深入浅出的分析和讲解。

13《创业第一课》 馆藏索书号：F272.2/20177
基本信息：（美）小斯蒂芬·斯皮内利，小罗伯特·亚当斯著；浦汉淞译.北京：中国人民大学出版社，2017

内容简介：本书是创业领域的经典入门图书，将完整的创业过程系统地呈现给读者，诸如创业机会的识别、创业

团队的组建、商业计划书的准备、创业融资、新企业创建，其中穿插了众多真实的创业故事和案例，使读者不仅对

创业过程有系统的理解和认识，而且通过学习真实的创业经历，获得宝贵的实战经验。

14《互联网创业: 思维、方法、技巧与实践》 馆藏索书号：F272.7-39/201710

基本信息：张起著. 北京：清华大学出版社，2016

内容简介：随着互联网的崛起，尤其是“互联网+”的实行，中国互联网创业者的数量已经达到一个空前的规模，

本书从整个互联网时代的趋势为背景，描述创业者应该如何在无数创业大军中正确发挥自己的价值，并从中脱颖而

出，这本书会尽最大的努力来带给创业者一定的帮助，并列举一些作者自身所积累的经验观点，希望可以作为创业

者在创业路上的一些参考性标识，争取在创业路上减少一些弯路。

15《一本书读懂 24种互联网创业模式》 馆藏索书号：F272.7/201736
基本信息：姬剑晶著. 上海：立信会计出版社，2017

内容简介：本书作者通过自身创业经验及研究当下的互联网企业，总结归纳出 24种模式商业模式，比如：亚马逊、

京东等电子商务网站的只销售、不生产模式；网站展示广告；.天猫的实物交易平台；优步的服务交易平台；按需

付费等等。

16《精益创业从入门到精通》 馆藏索书号：F273.1/70
基本信息：李改霞著. 北京：电子工业出版社，2017

内容简介：本书共九章，分别从精益创业理念的意义、精益创业理念的出处、精益创业的五大原则、在生产产品

之前开发用户、生产最小可行产品等几个方面全方位向创业者介绍精益创业理论，以及具体指导创业者该如何落实

精益创业理论。

http://202.116.13.244/search~S8*chx?/X%7bu80A1%7d%7bu6743%7d%7bu4F17%7d%7bu7B79%7d&searchscope=8&SORT=DX/X%7bu80A1%7d%7bu6743%7d%7bu4F17%7d%7bu7B79%7d&searchscope=8&SORT=DX&SUBKEY=%E8%82%A1%E6%9D%83%E4%BC%97%E7%AD%B9/1%2C6%2C6%2CB/frameset&FF=X%7bu80A1%7d%7bu6743%7d%7bu4F17%7d%7bu7B79%7d&searchscope=8&S
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/X%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d%7bu7B2C%7d%7bu4E00%7d%7bu8BFE%7d&searchscope=1&SORT=D/X%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d%7bu7B2C%7d%7bu4E00%7d%7bu8BFE%7d&searchscope=1&SORT=D&SUBKEY=%E5%88%9B%E4%B8%9A%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%AF%BE/1%2C638%2C638%2CB/frameset&FF=X%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d%7bu7B
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F272.7-39%2F201710&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu4E92%7D%7Bu8054%7D%7Bu7F51%7D%7Bu521B%7D%7Bu4E1A%7D%26SORT%3DDZ
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/X{u4E92}{u8054}{u7F51}{u521B}{u4E1A}&searchscope=1&SORT=DZ/X{u4E92}{u8054}{u7F51}{u521B}{u4E1A}&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E4%BA%92%E8%81%94%E7%BD%91%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C1287%2C1287%2CB/frameset&FF=X{u4
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&SORT=D&searcharg=F273.1%2F70&searchscope=1
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17《创业 3.0时代: 共享定义未来》 馆藏索书号：F71/20176
基本信息：刘兴亮，张小平著. 北京：电子工业出版社，2017

内容简介：“共享经济”不仅是国家战略，更是企业创新、改革的必走之路。“共享经济”既是通过技术手段引

发革命，又是通过产业"互联网+”共享经济产生化学反应。这一化学反应已经渗透到经济社会的各个方面，并带来

了新一轮的业态变革，包括制造业业态、服务业业态、贸易的形态以及互联网本身的形态，更包括大数据集成协同

创新系统的形态变化。基于这样的判断，本书作者研究了上百家国内外共享经济企业发展史和现状后，梳理出共享

经济时代的商业模式、创业红利与运营之道。

18《为谁留的空椅子: 多样性如何驱动创新》 馆藏索书号：F272/2017123

基本信息：（美）戴维·利弗莫尔著；毛大庆译. 杭州：浙江人民出版社，2017

内容简介：本书是一本有关创新管理的书，创造性地提出了一个利用多样性创新的实用框架，它能帮助有抱负的

企业在未来立于不败之地。通过阅读本书，你会收获到：聚焦创新的四大举措、顺利获取他人视角的 4种方法、5

种办法让你更加专注、利用空间力量的 4项原则。

19《从 0到 1: 开启商业与未来的秘密 》 馆藏索书号：F272/201534
基本信息：（美）彼得·蒂尔，布莱克·马斯特斯著；高玉芳译. 北京：中信出版社，2015

内容简介：本书为你开启创新的秘密。PayPal 公司创始人、Facebook 第一位外部投资者彼得蒂尔在本书中详细阐

述了自己的创业历程与心得，包括如何避免竞争、如何进行垄断、如何发现新的市场。本书还将带你穿越哲学、历

史、经济等多元领域，解读世界运行的脉络，分享商业与未来发展的逻辑，帮助你思考从 0 到 1 的秘密，在意想不

到之处发现价值与机会。

20《睿智企业家:成功创业的秘密》 馆藏索书号：F241.4/20172
基本信息：（英）巴特·克莱利斯，萨布丽娜·基弗著；李肖鸣，张岚，宋柏红译.北京：清华大学出版社，2017

内容简介：本书是一本内容详细实用的创业指导书。第一部分讲述如何“从一个创业想法入手，把想法现成现实”，

逐步教会创业者如何评估验证创业机会？第二部分讲述如何把构思变成商业命题，如何做好市场调研，细分市场，

制定经营战略等。第三部分教会创业者如何验证自己的项目，并引用大量成功和失败的案例来说明。第四部分是如

何整合资源，包括团队组建、创业融资、战略伙伴、技术开发和财务管理中应如何解决和思考。

21《大数据分析与商业创新》 馆藏索书号：F272/2015196

基本信息：（澳）埃文·斯塔布斯著；于洪宇，王伟毅译. 北京：人民邮电出版社，2015

内容简介：本书从文化模式、智能型企业、商业分析的价值、价值车轮、盈利路径、SMART模型、价值创造者和

创新引擎八个方面介绍了企业运用商业分析创造价值，以推动创新的方法；这些内容为企业识别机会、打造团队、

创建企业文化、建立技术平台提供了循序渐进的指导。

http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/X%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d3.0%7bu65F6%7d%7bu4EE3%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d3.0%7bu65F6%7d%7bu4EE3%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E5%88%9B%E4%B8%9A3.0%E6%97%B6%E4%BB%A3/1%2C9%2C9%2CB/frameset&FF=X%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d3.0%7bu65F6
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E4%B8%BA%E8%B0%81%E7%95%99%E7%9A%84%E7%A9%BA%E6%A4%85%E5%AD%90&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu4E2D%7D%7Bu56FD%7D%7Bu903
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4ECE%7d0%7bu5230%7d1/tCV%7b213d6c%7d0DM%7b213362%7d1/1%2C17%2C18%2CB/frameset&FF=tCV%7b213d6c%7d0DM%7b213362%7d1&1%2C%2C2
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/X%7bu777F%7d%7bu667A%7d%7bu4F01%7d%7bu4E1A%7d%7bu5BB6%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu777F%7d%7bu667A%7d%7bu4F01%7d%7bu4E1A%7d%7bu5BB6%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E7%9D%BF%E6%99%BA%E4%BC%81%E4%B8%9A%E5%AE%B6/1%2C42%2C42%2CB/frameset&FF=X%7bu777F%7d
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F272%2F2015196&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cF272.7-39%2F201710
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22《卧底经济学 4》 馆藏索书号：F0-49/200613/4
基本信息：（英）蒂姆·哈福德著；黄永，王喆译. 北京：中信出版集团，2017

内容简介：本书将带你来一次对宏观经济学世界诱人而生动的探索旅程。《金融时报》专栏作家、畅销书作者蒂

姆•哈福德在这本揭秘宏观经济学的新书中，抛开了故事、炒作和专业术语，揭示了世界经济运行的真相。他运用

讲故事的智慧和经济分析的思路，清晰地揭示了新闻头条背后的真相，告诉我们为什么都应该关心宏观经济以及怎

样才能更好地了解它。

23《中国逻辑学趣谈》 馆藏索书号：B81/201710
基本信息：孙中原著. 北京：商务印书馆，2016

内容简介：本书趣谈中国逻辑学的体系、内容和特点，生动揭示中国逻辑学开端、奠基和争鸣辩论的历史过程，

详细阐述公孙龙、后期墨家、荀子、吕不韦和韩非对中国逻辑学的杰出贡献，对今人的思维表达有重要的启发和借

鉴作用。

二 环境剖析

1《科技创新创业政策环境研究》 馆藏索书号：F273.1/201629
基本信息：杜跃平，王林雪，段利民著. 北京：企业管理出版社，2016

内容简介：本书全面系统地阐述了科技创新创业政策环境的相关理论和评价方法，总结梳理了改革开放以来我国科

技创新创业的兴起发展和政策环境演变过程，分析了科技创新创业及政策环境存在的主要问题，提出来进一步完善

优化科技创新创业政策环境的对策建议。

2《国内外中小企业创新创业支持政策比较研究》 馆藏索书号：F276.322/20171
基本信息：陈红著. 北京：科学技术文献出版社，2016

内容简介：本书分为上下两篇。上篇主要研究中美两国政府对科技型中小企业扶持政策的差异，讨论中美两国高校、

科研院所、非营利性与营利性中介机构支持科技型中小企业创新创业的实践做法，探索美国政府支持科技型中小企

业政策的可借鉴性。下篇研究德国、芬兰、韩国政府支持科技型中小企业发展的机构设置、政策体系、支持方式及

对中国的启示。

3《中国人才创新创业环境理论与实证研究》 馆藏索书号：C964.2/20173
基本信息：陈怡安著. 成都：电子科技大学出版社，2016

内容简介：本书构建了一个包括了 6个维度指标、34个二级指标的人才创新创业环境评价指标体系，使用主成分分

析法，对中国大陆 31个省份的人才创新环境状况进行了测算。本书主要内容包括: 人才创新环境的界定与分类、政

策对人才创新影响的必然性分析、有利于人才创新潜能发挥的环境分析、人才创新环境的影响因素分析、人才创新

环境现状调查等。

http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&SORT=D&searcharg=F0-49%2F200613%2F4&searchscope=1
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B81%2F201710&searchscope=1&sortdropdown=r&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cF272%2F2017154
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F273.1%2F201629&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu79D1%7D%7Bu6280%7D%7Bu521B%7D%7Bu65B0%7D%7Bu521B%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu653F%7D
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%9B%BD%E5%86%85%E5%A4%96%E4%B8%AD%E5%B0%8F%E4%BC%81%E4%B8%9A%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%94%AF%E6%8C%81%E6%94%BF%E7%AD%96%E6%AF%94%E8%BE%83%E7%A0%94%E7%A9%B6&searchscope=1&sortdropd
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%BA%BA%E6%89%8D%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E7%8E%AF%E5%A2%83%E7%90%86%E8%AE%BA%E4%B8%8E%E5%AE%9E%E8%AF%81%E7%A0%94%E7%A9%B6&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&exten
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4《探寻独角兽》 馆藏索书号：F241.4/20177
基本信息：张孝荣，孙怡，陈晔等著. 北京：清华大学出版社，2017

内容简介：本书以详实的资料，分析分享经济风潮在国内超过 10个细分领域的行业发展态势，涉及出行分享、住宿

分享、二手交易、金融、众包物流、服务、教育、医疗、内容创业等。以深度行业分析和代表企业深度案例的形式，

全面剖析各垂直领域的发展情况。本书案例详实，数据丰富，分析深入浅出，无论是创业者、投资人、传统企业的

管理者、互联网行业的从业者，还是分享经济领域的新进入者，都能从这本书中有所斩获。

5《中国城市创新创业环境评价研究报告》 馆藏索书号：F279.23/201648
基本信息：清华大学启迪创新研究院著. 北京：清华大学出版社，2016

内容简介：本书基于清华科技园二十余年的创新服务经验，以“政、产、学、研、金、介、贸、媒”八大创新参与

要素为主体评价指标，结合清华科技园建设的实际经验和丰硕成果，围绕城市创新创业环境的核心要素指标展开研

究。

6《掘金：互联网+时代创业黄金指南》 馆藏索书号：F724.6/201536
基本信息：腾讯科技频道著. 北京：机械工业出版社，2015

内容简介：这不是一个最好的时代，也不是一个最坏的时代，对创业者来说却是最好不过的时代。这是一个拥有超

过 6亿移动互联用户的巨大市场。这个巨大的市场还是一个相对封闭，且国外互联网巨头无法插足的市场。同时，

在这个市场上，资金充裕，投资者投资意愿强，创业协作环境成熟，对创业公司的态度比以往任何时候都更加开放，

并且有实操经验的专业人才充足。这本书覆盖社交、O2O、媒体、教育、娱乐等 5大领域，11个细分行业，分析了

几十个典型案例。如果想要更深入、更详细地了解这些领域的创业机会，请从第一章开始阅读吧。

7《互联网+双创这些事儿》 馆藏索书号：F272.2/20179
基本信息：石明磊，刘勇著. 北京：中华工商联合出版社，2017

内容简介：本书全景展示了近年来专家、学者对“互联网+”行动和“大众创业、万众创新”的解读，以及全国各地

各行各业的生动实践，是深入学习和领会“互联网+”与“大众创业、万众创新”两大战略思想内涵、推动更好实践

的重要读本。书中涉及了金融、交通、政务、医疗、智慧城市、教育、文体、慈善、旅游、三农等与“互联网+”深

度融合的几乎所有领域，不仅有专家、学者的理论阐述，还有企业家甚至“草根”的实践感悟，丰富鲜活的事例对

心怀梦想的创业者来说具有重要的参考价值。

8《跨界：开启互联网与传统行业融合新趋势》 馆藏索书号：TP393.4/201435
基本信息：腾讯科技频道著. 北京：机械工业出版社，2014

内容简介：在中国以 BAT为首的巨头已经开始一系列应对跨界趋势的并购，其中甚至包括我们熟悉的文化产业。互

联网金融迎来春天，智能硬件成为创富新动力，在线教育发芽，吃喝玩乐都在拥抱互联网……移动互联网大潮正以

前所未有之势席卷传统行业。在融合与碰撞之间，行业的横向整合和纵向重塑正在进行。《跨界》这本书为你解读

当下中国移动互联网产业格局和变化趋势，助你拨云见日，把握发展机会。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F241.4%2F20177&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF273.1%2F201629
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E7%8E%AF%E5%A2%83%E8%AF%84%E4%BB%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%8A%A5%E5%91%8A&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUB
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F724.6%2F201536&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF241.4%2F20177
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F272.2%2F20179&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=Xt%3A%7Bu4E92%7D%7Bu8054%7D%7Bu7F51%7D%26SORT%3DD
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cTP393.4%2F201435/ctp393+4+201435/1%2C2%2C2%2CE/frameset&FF=ctp393+4+201435&1%2C1%2C/indexsort=-
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9《大学生创新创业素养训练》 馆藏索书号：G647.38/114
基本信息：胡建宏著. 北京：清华大学出版社，2017

内容简介：全书共分三个部分，第一部分是改善心智，第二部分是重装大脑，第三部分是情商修炼。第一部分介绍

心智模式，大学生应具有哪些积极思维模式，如何在大脑中“安装、升级”这些思维模式。第二部分介绍如何通过

梦想程序和清单，重新发现并重燃梦想；本书第三部分专门针对大学生设计情商修炼方法，如何踏上“世事洞明皆

学问，人情练达即文章”之境地，成就一个“上善若水”之人。

10《大学生创业方略》 馆藏索书号：G647.38/201624
基本信息：沈全洪，王旭光著. 北京：清华大学出版社，2016

内容简介：本书针对心怀创业梦的大学生，介绍当今社会环境，指导大学生如何自我认知、如何正确认识创业、正

确对待事业与理想，回答大学生创业应具备的心理素质、专业素质、创业知识与能力素养，交代注意事项，培养创

业技能，为最终实现成功创业奠定基础。本书采用理论与实践相结合的方式，辅以大量案例加以说明，可读性、趣

味性较强，适合渴望创业的在校大学生使用。

三 典型案例

1《共享经济 : “双创”背景下的共享模式创新》 馆藏索书号：F713.36/201771
基本信息：李鸿诚著. 北京：企业管理出版社，2017

内容简介：本书以案例为支撑，分八个部分对“大众创业，万众创新”背景下的共享经济及其共享模式创新进行实

证解读。“共享经济”部分揭示了共享经济形成诸要素；“共享交通出行”部分通过滴滴出行、Uber中国、神州专

车等案例，体现服务类型的快速拓展与运营模式的迭代创新；“共享房屋住宿”部分通过途家网、小猪短租、蚂蚁

短租等案例，展现在线短租、满足需求的共享模式；“共享金融”部分，从 P2P网贷和众筹等案例中，可以看出互

联网金融的丰富与创新。

2《一场共享经济盛宴 : 以共享单车为例》 馆藏索书号：F71/201716
基本信息：林宸，华挺，蒋中铭著. 北京：人民日报出版社，2017

内容简介：共享经济时代已经来临，资源共同使用与协同消费的全新思维模式，改变了人们固有的产权观念，形成

了一种新的供给模式和交易关系，势必将会重新书写价值创造的法则。而作为共享经济领域最热的共享单车，如今

在北上广深、包括一些二线城市，它的身影大街小巷已经随处可见。共享单车的概念真正火起来是在 2016年下半年，

当时整个资本市场都开始沸腾。那么什么是共享单车模式？它为什么这么受到大众欢迎？我们通过本书试图对其展

开深入探讨。

3《广州美术学院大学生创新创业典型案例》 馆藏索书号：已订购

基本信息：李月著. 广州：华南理工大学出版社，2016

内容简介：本书收录了广州大美术学院大学生创新创业的部分典型案例。为了给广大有志创业的大学生树立榜

样，激发创业热情，该校根据对部分毕业 10 年成功创业的校友进行访谈，以及近几年对在校大学毕业生跟踪

调查的基础上，结合该校大学生创新创业的实际，选取了 2010 年以来该校大学生创新创业的 30 多个典型案

例汇编成册。希望本书能对有志于创业的美术设计专业学生以更多的参考和启迪，在当前弘扬创新、鼓励创

业的时代，投身创新创业大潮，开创更多更好的创新创业成果。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=G647.38%2F114&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cK825.38%3D7%2F201730
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%96%B9%E7%95%A5&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu5927%7D%7Bu5B66%7D%7Bu751
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&SORT=D&searcharg=F713.36%2F201771&searchscope=1&submit.x=35&submit.y=25
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F71%2F201716&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu5E7F%7D%7Bu5DDE%7D%7Bu7F8E%7D%7Bu672F%7D%7Bu5B66%7D%7Bu9662%7D%7Bu5927%7D%7Bu
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%B9%BF%E5%B7%9E%E7%BE%8E%E6%9C%AF%E5%AD%A6%E9%99%A2%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E5%85%B8%E5%9E%8B%E6%A1%88%E4%BE%8B&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extend
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4《求索创客：对外经济贸易大学校友创业案例集》 馆藏索书号：F279.23/384
基本信息：文君著. 北京：对外经济贸易大学出版社，2015

内容简介：本书编写组独家专访了 12位贸大杰出的创业校友，深度挖掘了创业校友的创业历程，对创业校友人生成

功经验进行总结和提炼，从“发现创业商机”、“组建创业团队”、“筹措运营资金”、“确立创业模式”、“创

业失败反思”和“新创企业的持续发展”六个方面进行了阐述，行业涵盖金融投资、电子商务、管理咨询、国际贸

易等，以讲述创业故事的形式系统的介绍了创业过程。同时，收录了 2014-2015年国家关于大学生创新创业的重要

文件资料，及对外经济贸易大学“经纬杯”学生创新创业大赛部分获奖项目，旨在为有创业意愿的大学生和创客提

供经验借鉴，传递贸大创业正能量。

5《创客时代 : 湖北大学生创新创业纪实》 馆藏索书：G647.38/107
基本信息：王长华，高尚著. 武汉：华中师范大学出版社, 2016.11

内容简介：本书全面展示湖北省大学生创新创业工作的现状，通过实地走访省市有关主管部门、社会孵化机构、高

校及创业团队，深入挖掘湖北省大学生创新创业工作中的宝贵经验与模式，获取了较为翔实的第一手工作资料，形

成了 52个大学生创新创业工作案例，尽可能地展示了当代大学生在不同行业、不同领域的探索与成绩。

6《奇思妙想的物联网》 馆藏索书号：TP393.4/201423
基本信息：张海霞著. 北京：北京大学出版社，2013

内容简介：本书编选了 2012年中国大学生物联网创新创业大赛获奖作品，作品内容涉及智能家居、智能娱乐与游戏、

智能服务、智能装置与饰品、智能交通、智能设施等多个领域。

7《创业必读创业案例》 馆藏索书号：F279.1/201125

基本信息：宋爱会著. 合肥：黄山书社，2009

内容简介：本书涵盖创业过程中所涉及的各类问题的案例，并将讨论思考题以及具体分析评述融为一体。所有案例

按照创业点子决定成败、创业团队决定成败、资金运作决定成败、营销决定成败、经营管理决定成败、经营理念决

定成败、品牌决定成败七类加以划分，并且在每一案例的背后作了点评。

8《创业生存记 : 如何经营好一家初创企业 》 馆藏索书号：F276.44/20172
基本信息：（美）贝恩德·舒纳著；汤懿译. 北京：中国人民大学出版社，2017

内容简介：本书作者作为美国麻省理工的工科博士，走出实验室就跟 4名同学涌入创业的大潮中，把自己亲历的 10

年创业奋斗史写成了这本从初创公司启动、到发展融资、直到最后成功退出的创业生存指南，毫无保留地揭示了创

业过程中的挑战、失败、胜利以及反思。如果你能在创业的不同阶段遵循此书介绍的法则，定能帮助你避开诸多陷

阱，从而真正成就自己的创业梦想。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F279.23%2F384&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF71%2F201716
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&SORT=D&searcharg=G647.38%2F107&searchscope=1&submit.x=40&submit.y=23
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=TP393.4%2F201423&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cG647.38%2F107
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%88%9B%E4%B8%9A%E5%BF%85%E8%AF%BB%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%A1%88%E4%BE%8B&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cI267%2F2005230-2
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=F276.44%2F20172&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
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9《腾讯传：中国互联网公司进化论》 馆藏索书号：F279.244.4/20174
基本信息：吴晓波著. 杭州：浙江大学出版社，2017

内容简介：本书全景式地记录了腾讯崛起的经历，并以互联网的视角重新诠释了中国在融入全球化进程中的曲折与

独特性。从 1998年开始创业到成为世界级互联网巨头，腾讯以即时通信工具起步，逐渐进入社交网络、互动娱乐、

网络媒体、电子商务等领域，在超高速发展的同时亦饱受争议，在“3Q大战”的激烈冲突之后又进一步走向开放……

腾讯的发展路径，亦是中国互联网企业成长的缩影。我们可以看到，中国的互联网人在应用性迭代和对本国消费者

的行为了解上，找到了自己的办法，并开始领跑全球。

10《将心注入》 馆藏索书号：F737.121.7/20161.2
基本信息：舒尔茨，扬著. 北京：中信出版社，2015

内容简介：有什么可以让你放弃优越的生活从零开始、几乎不计报酬乞求着加入几乎是一个作坊? 当 217个人都对

你说不可能成功的时候，有什么可以支撑你仍然满怀信心? 星巴克何以成为星巴克? 这个咖啡馆如何在舒尔茨的带

领下将心注入? 这是一部霍华德·舒尔茨与星巴克的真实奋斗史。舒尔茨和一群热爱咖啡的人从西雅图开始，从此

与咖啡签下生死契约，坚守激情、信念与尊严，将鲜明的价值观融入星巴克。几十年来，他们共同判断是非、克服

困难，并在企业发展的重要时刻完成自我颠覆和自我更新。

11《创业小败局》 馆藏索书号：F297.23/20151
基本信息：《创业家》，i黑马编著. 北京：北京时代华文书局，2014

内容简介：失败是有规律的，有时候创业者的选择和行为，必然会导致失败，但当事人却因为缺乏经验而没有察觉。

而这些错误是可以通过学习别人的失败来避免的，让前面的失败者替你交这个昂贵的学费，所以，越成功的人，往

往越喜欢研究失败。本书是由徐小平、何伯全等七位经验丰富的业界大佬，从《创业家》五年来跟踪的数千个创业

案例中，精心挑选而来。21个最具代表性的失败案例，每个案例都代表了一种最常见的失败规律，也基本上覆盖了

当下中国创业浪潮中，最容易遭遇的创业陷阱。

12《九败一胜》 馆藏索书号：F279.244.4/201516
基本信息：李志刚著. 北京：北京联合出版公司，2014

内容简介：本书作者通过大量第一手资料，详细讲述了王兴创业十年的经历及经验总结，对于任何想在互联网取得

成就的创业者，都是不可不读的佳作。

13《商业冒险》 馆藏索书号：F837.129/20153
基本信息：（美）布鲁克斯著；李晟，陈然，段歆玥译. 北京：北京联合出版公司，2015

内容简介：约翰·布鲁克斯(John Brooks)所著，最初发表在《纽约客》上，收集了许多美国大公司的经典案例，包

括福特和 Xerox等。微软创始人比尔·盖茨（Bill Gates）曾称这本书是他最喜欢的商业书刊，为企业家们提供永恒

的财务、伦理以及企业世界的教训。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F279.244.4%2F20174&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF276.44%2F20172
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F737.121.7%2F20161.2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF279.244.4%2F20174
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F297.23%2F20151++&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF737.121.7%2F20161.2
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F279.244.4%2F201516&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF297.23%2F20151++
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%95%86%E4%B8%9A%E5%86%92%E9%99%A9&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cK928.9%2F20128
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14《因你而亦》 馆藏索书号：K825.38=7/201730
基本信息：栾笑语，金晶，于泳著. 北京：经济日报出版社，2017

内容简介：本书围绕“千人计划”、“海聚工程”、“新创工程”等经认定在亦庄投身创新创业发展的“亦麒麟”

领军人物。讲述他们的故事，展示他们的风采，传播他们的经验，展现他们的智慧，最终体现了亦庄产业蓬勃发展

背后的人才密码。

15《企业管理案例》 馆藏索书号：F272/2017119
基本信息：冯冈平，奚菁著. 北京：清华大学出版社，2017

内容简介：本案例集向读者呈现企业细致、客观的管理情景与疑惑问题, 内容包括战略管理、市场营销、财务管理

等经典案例和创新创业、电商、物流等具有时代特色的热门话题。

16《六众之路: 创新产业孵化探索》 馆藏索书号：F273.1/201715
基本信息：舒元著. 广州：中山大学出版社，2017

内容简介：党的十八大以来，国家实施创新驱动发展战略，强调以科技创新提高社会生产力和综合国力，积极推进

“大众创业，万众创新”，充分激发亿万群众智慧和创造力。本书介绍了中创集团积极响应国家“双创”号召，率

先将“四众”模式与创新创业相融合，并创新性地发展出“众智”“众育”平台，形成集众创、众包、众扶、众筹、

众智、众育为一体的“六众”创新产业生态孵化体系，开启了社会创新新纪元。

四 心理健康

1《创业是一场心理革命》 馆藏索书号：B848.4/201784
基本信息：薛艺著. 北京：北京大学出版社，2017

内容简介：本书旨在帮助读者清醒意识到内心凝滞和痛苦的状态，从而愿意尝试改变，直到“创业”成功的书。读

者中既有那些准备创业或正在创业的人，也有很多普通人。他们的内心迷茫、纠结甚至焦灼，都想要改变，但却很

难改变。他们需要用一种创业精神去改变自己的生活。作者关注的不只是如何成功创办企业，更多的是帮助人们巩

固内心已经产生的“创造自己的人生事业”这样的创业精神。作者借本书为读者提供辅助力量，协助他们改变原有

的“无力、依靠外界环境”的固有模式，创造人生新的可能。

2《创业是一种修行》 馆藏索书号：F272/2017132
基本信息：王思明著. 广州：广东经济出版社，2016

内容简介：本书从第一人称的角度，讲述了作者年轻而丰富的人生经历；中学时戛然而止的体育梦令人遗憾，却让

她习惯于吃苦，不惧困难与挑战；辍学后独闯北京，让她的心一点点坚韧起来。成功没有奇迹，但有轨迹。现在，

作者通过本书把自己的经验分享给大家，希望能带给大家以切实可行的借鉴价值。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=K825.38%3D7%2F201730&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu521B%7D%7Bu65B0%7D%7Bu521B%7D%7Bu4E1A%7D%26SORT%3DD
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F272%2F2017119&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu516D%7D%7Bu4F17%7D%7Bu4E4B%7D%7Bu8DEF%7D%3A+%7Bu521B%7D%7Bu65B0%7D%7Bu4EA7%
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%85%AD%E4%BC%97%E4%B9%8B%E8%B7%AF%3A+%E5%88%9B%E6%96%B0%E4%BA%A7%E4%B8%9A%E5%AD%B5%E5%8C%96%E6%8E%A2%E7%B4%A2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlim
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X{u521B}{u4E1A}{u662F}{u4E00}{u573A}{u5FC3}{u7406}{u9769}{u547D}&searchscope=1&SORT=D/X{u521B}{u4E1A}{u662F}{u4E00}{u573A}{u5FC3}{u7406}{u9769}{u547D}&searchscope=1&SORT=D&extended=1&SUBKEY=%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%98%AF%E
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F272%2F2017132&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF276.44%2F20172
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3《人生旅程》 馆藏索书号：B848.4-49/20172
基本信息：（美）芭芭拉·R. 比约克伦著；王思睿译. 北京：电子工业出版社，2016

内容简介：本书是心理学的经典著作，主要论述了如何从成年早期（18 岁开始），走过青年、中年、老年等成年的

各个阶段，在诸如心理的、生理的、行为的、认知的、社会角色、社会关系、家庭关系、工作、性格、压力、死亡

等方面进行了阐述。从内容来看，相比那些探讨职业生涯规划的书籍，本书实际上讲的是成年人的人生规划和发展，

更多地是从生活、人生的角度探讨了如何安排好成年期各个阶段的人生旅程，从而实现成功的成年时期的人生之旅。

4《精进: 如何成为一个很厉害的人》 馆藏索书号：B804/20165
基本信息：采铜著. 南京：江苏凤凰文艺出版社， 2016

内容简介：盲目的努力，只是一种缓慢的叠加。在本书中，作者提出了一种更有效的提升自我的方法：用持续精确

的努力，撬动更大的可能，这便是精进。本书为大家提供了时间、选择、行动、学习、思维、才能、成功七个方面

的精进路径，只要依循书中的方法反复磨练，便可以日益精进，成为一个很厉害的人，找到实现自我的那条成功之

道。

5《向着光亮那方》 馆藏索书号：B821-49/201629
基本信息：刘同著. 北京：中信出版集团股份有限公司， 2016

内容简介：本书以“光亮”为主题，延续了作者以往作品的特点，写了其人生中认识的人、发生的事，他们都曾历

经坎坷，最后都找寻到坚持下去的希望。全书正向、积极，每篇故事都富有闪光点。

6《决策与判断》 馆藏索书号：B842.5/20053
基本信息：（美）斯科特·普劳斯著；施俊琦，王星译. 北京：人民邮电出版社，2004

内容简介：本书着重的是实验结果而不是心理学理论，是出人意料的结论而不是猜想，是对研究的描述而不是数学

公式。本书前两部分主要介绍决策与判断的基本要素，包括知觉、记忆、情境和提问方式。第三和第四部分主要介

绍决策的经典模式，并与最近有关判断偏差的新模式做对比。第五部分探讨由团体做出的判断和关于团体的判断。

第六部分讨论决策与判断的一些常见的陷阱。

7《心理学与生活》 馆藏索书号：B84/200726..2
基本信息：（美）理查德·格里格，菲利普·津巴多著；王垒译. 北京：人民邮电出版社，2014

内容简介：心理学也许是现代生活中人们最广泛涉及的主题，因为，其实人的生活首先也主要是由人的心理与行为

支撑的。无论生活中的衣食住行，还是工作中的为人处世，都离不开心理学，都需要心理学的知识和帮助。本书通

俗易懂，更深入生活，把心理学理论与知识联系人们的日常生活与工作，使它同样也成为一般大众了解心理学与自

己的极好读物！

http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/Xt:{u4EBA}{u751F}{u65C5}{u7A0B}&SORT=D/Xt:{u4EBA}{u751F}{u65C5}{u7A0B}&SORT=D&SUBKEY=t%3A%E4%BA%BA%E7%94%9F%E6%97%85%E7%A8%8B/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=Xt:{u4EBA}{u751F}{u65C5}{u7A0B}&SORT=D&1%2C1%2C
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/Xt:{u4EBA}{u751F}{u65C5}{u7A0B}&SORT=D/Xt:{u4EBA}{u751F}{u65C5}{u7A0B}&SORT=D&SUBKEY=t%3A%E4%BA%BA%E7%94%9F%E6%97%85%E7%A8%8B/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=Xt:{u4EBA}{u751F}{u65C5}{u7A0B}&SORT=D&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B804%2F20165&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cTP393.4-0%2F20175
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B821-49%2F201629&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cB821-49%2F201593+
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/t{u51B3}{u7B56}{u4E0E}{u5224}{u65AD}/tIG{21466d}BN{214f7c}VN{215432}NU{21335a}EH{214266}/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tIG{21466d}BN{214f7c}VN{215432}NU{21335a}EH{214266}&2%2C%2C2
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/t{u5FC3}{u7406}{u5B66}{u4E0E}{u751F}{u6D3B}/tUI{213d78}JW{214b48}UR{213a60}VN{215432}RF{214b79}HL{214744}/1%2C3%2C22%2CB/frameset&FF=tUI{213d78}JW{214b48}UR{213a60}VN{215432}RF{214b79}HL{214744}&12%2C%2C18


13

8《博弈心理学》 馆藏索书号：B84-49/111
基本信息：（日）内藤谊人著；赵萍译. 北京: 北京联合出版公司, 2016

内容简介：本书依据大量的心理学实验和相关数据，深入浅出地阐述了许多我们习以为常却又总是忽略的心理学现

象，并提出了许多切实可行的建议。这些颇具实用价值的心理学小技巧，是他提倡的“黑色心理学”的体现。从某

种意义上来说，这与厚黑学的一些理念有着异曲同工之妙。今后在与他人的心理交锋中，即使不能灵活自如地运用

这些技巧，但起码能够读懂对方的心理，有效地规避对方设下的心理陷阱，化不利为有利，进而掌控对方的心理，

占领心理博弈的主动权。

9《自知心理学》 馆藏索书号：B84-49/201537
基本信息：壹心理著. 北京: 中信出版社, 2015

内容简介：本书全书帮你揭开生活中的种种谜团，更科学地认识自己和他人的行为及心理。用自知通向理性生活，

用心理学教你避免错误决策，用全新的视角化解生活中的困扰和情绪陷阱。

10《控制焦虑》 馆藏索书号：B842.6-49/201420
基本信息：（美）阿尔伯特·埃利斯著；李卫娟译. 北京：机械工业出版社，2014

内容简介：本书用通俗易懂的语言和案例教会读者如何使用理性情绪疗法来克服自己的焦虑。内容包括使你产生焦

虑的非理性信念、与非理性信念辩论、建立有效的理性信念、心理教育、克制过度思考法等。按照阿尔伯特·埃利

斯博士在《控制焦虑》中所述的理性情绪行为疗法（rebt）的规则，你可以在焦虑控制你之前先行将其控制。

11《认知与改变: CBT对情绪和行为的积极影响》 馆藏索书号：B842.6/201618
基本信息：（英）柯瑞妮·斯威特著；段鑫星译. 北京：人民邮电出版社，2016

内容简介：本书作者为资深的心理学专家，通过自己的实践和工作经验，为读者介绍了心理学中的认知行为疗法

（CBT），并利用丰富的案例和图示将这种方法形象地展示出来，可读性和可操作性非常强。阅读本书可以帮助你解

决生活中遇到的各种困扰，让你生活得更加快乐。

12《我们内心的冲突》 馆藏索书号：B846/20063-3
基本信息：（美）卡伦·霍妮著；李娟译. 武汉：长江文艺出版社，2016

内容简介：本书指出了我们在被内心冲突困扰时遇到的问题，并提出解决冲突的切实方法，让我们学会处置内心的

孤独、疯狂、迷失和热爱，收获内心的完整、成熟和安宁，重建人生自信，更加勇敢而健康地活下去。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B84-49%2F111&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu63A2%7D%7Bu5BFB%7D%7Bu72EC%7D%7Bu89D2%7D%7Bu517D%7D%26SORT%3DDZ
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t{u81EA}{u77E5}{u5FC3}{u7406}{u5B66}/tXJ{215426}WT{214e23}UI{213d78}JW{214b48}UR{213a60}/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tXJ{215426}WT{214e23}UI{213d78}JW{214b48}UR{213a60}&2%2C%2C2/indexsort=-
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B842.6-49%2F201420+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu5FC3%7D%7Bu7406%7D%7Bu5B66%7D%7Bu4E0E%7D%7Bu751F%7D%7Bu6D3B%7D
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/t{u5FC3}{u7406}{u5B66}{u4E0E}{u751F}{u6D3B}/tUI{213d78}JW{214b48}UR{213a60}VN{215432}RF{214b79}HL{214744}/1%2C3%2C22%2CB/frameset&FF=tUI{213d78}JW{214b48}UR{213a60}VN{215432}RF{214b79}HL{214744}&3%2C%2C18
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B846%2F20063-3&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cF272%2F2017132
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13《抗压力：逆境重生法则》 馆藏索书号：B842.6-49/201612
基本信息：（日）久世浩司著；贾耀平译. 北京联合出版公司，2016

内容简介：本书作者久世浩司从他在世界 500 强公司宝洁的多年工作中总结经验，提出了在著名商学院里也无法学

到的道理——“抗压力”的重要性。他针对现代人容易遇到的种种压力来源与情况，提出了培养抗压力的七大实用

技能，这些诀窍也是他在日本积极心理学学校面向大众进行培训时教授内容的精华所在。不只是商业人士，从企业

到院校，从老人到儿童，掌握抗压力就像养成定期运动的好习惯一样，可以让任何人受益终生。

14《成长到死》 馆藏索书号：B84-49/201738
基本信息：（美）布琳·布朗著；靳婷婷译. 北京：中信出版集团，2017

内容简介：本书为著名 TED 演讲人布琳·布朗博士继其超级畅销书《脆弱的力量》之后的又一力作。作者通过 12

年的潜心研究，在大量真实案例的基础上，用她自己的真实生活穿针引线，向我们揭示了一个惊人的事实：如果你

想得到更多的爱、归属感、快乐、创意等积极体验，就要直面内在的脆弱与痛苦，勇敢应对所有的人生挑战，才能

不断成长、更加强大。正如她在书中传达的：做自己。

15《自控力: 斯坦福大学最受欢迎心理学课程》 馆藏索书号：B842.6-49/201217
基本信息：（美）凯利·麦格尼格尔著；王岑卉译. 北京：印刷工业出版社，2012

内容简介：本书为读者提供了清晰的框架，讲述了什么是自控力，自控力如何发生作用，以及为何自控力如此重要。

本书会帮助你分析原因，告诉你为何至今还没有彻底成为更好的自己。每章破除一个关于“自控力”的错误观念，

并提供一种提升自控力的全新策略。无论何时，只要你想做出改变或者完成目标，就可以利用这本书的“10 周课程

结构”，来训练和升级你的自控力。

五 创新创业相关视频

1.《创客中国》

视频简介：

《创客中国》是一档大型创投励志真人秀节目，每个创业者面对创投导师和十家投资机构讲项目、

说团队、展示个人能力及创业故事，最终将赢得投资人的青睐，获得投资意向。该节目的制作团队，曾

主导制作过《赢在中国》、《赢在中国蓝天碧水间》等多档专业创投类节目。

2.《寻找独角兽》

视频简介：

《寻找独角兽》是一档“全球大型创投真人秀”节目。节目海选历时三个月，跨越三大洲，遍走全

球七大创业之都（上海、中国台北、首尔、新加坡、特拉维夫、悉尼、硅谷），覆盖科技、医疗、文化

娱乐、社交、互联网消费等尖端行业，深入全球知名孵化器，将最具潜力的国际项目和创业者带回中国。

参赛选手通过现场路演、产品展示等环节，向节目导师以及特邀嘉宾进行项目阐述，经过评委专业评定、

市场分析和斟酌考核，最终选出一位优秀的创业人，其项目荣获年度“金独角兽奖”项目称号，并获得

千万级投资金。

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B842.6-49%2F201612&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cF272%2F2017132
http://opac.jnu.edu.cn/search*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%88%90%E9%95%BF%E5%88%B0%E6%AD%BB&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t{u81EA}{u63A7}{u529B}/tXJ{215426}IV{21407a}JW{213424}/1%2C6%2C16%2CB/frameset&FF=tXJ{215426}IV{21407a}JW{213424}&3%2C%2C10/indexsort=-
http://v.baidu.com/show/15436.htm?fr=ps_twala
http://v.qq.com/detail/4/49316.html
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3. 《中国合伙人》

视频简介：

该片讲述了“土鳖”成东青、“海龟”孟晓骏和“愤青”王阳从 20 世纪 80 年代到 21

世纪，大时代下三个年轻人从学生年代相遇、相识，共同创办英语培训学校，最终实现“中

国式梦想”的故事。

4.《社交网络》

视频简介：

2003 年秋，在哈佛大学中，恃才放旷的天才学 生马克·扎克伯格被女友甩掉，愤怒之际，马克

利用黑客手段入侵了学校的系统，盗取了校内所有女生的资料，并制作名为“Facemash”的网站供同

学们对辣妹评分。他的举动引起了轰动，一度令哈佛大学的服务器几近崩溃，马克因此遭到校方的惩

罚。正所谓因祸得福，马克的举动引起了温克莱沃斯兄弟的注意，他们邀请马克加入团队，共同建立

一个社交网站。在没有明确拒绝他们的同时，马克和室友爱德华多·萨维林建立了自己的社交网站。

他们没有意识到，这个看似小小的网站制作计划，却带来了全球性网络社交的革命。凭借他们创

立的名为 facebook 的网站，在短短六年时间内就聚集了 5亿用户，马克成为了历史上最年轻的亿万富

翁，彻底改变了他和他身边人的生活。但是这位成功的企业家，在辉煌的事业成就和巨额的财富背后，

却不得不面对与朋友的分道扬镳，以及更多让他身处利害关系的陷阱当中。

六 创新创业相关网站
1. 全国大学生创业服务网

网站简介：全国大学生创业服务网是中华人民共和国教育部唯一专门宣传、鼓励、引导、帮助大学生创业的官方网站。经 2014 年进行网站

的全面升级改版，充分激活创业网的平台优势和地位优势，打造创业基金和创业项目双选服务新平台。

2. 中国双创

网站简介：中国互联网新闻中心双创发展委员会公共服务平台，简称“中国双创”。融合政策、技术、人才、金融、知识产权、创业场所

等服务机构的各项服务，将坚持创新发展、协调发展、绿色发展、开放发展、共享发展，激发全民创业创新活力，推动大众创业，万众创

新，释放新需求，促进供给侧结构性改革，补齐社会发展短板，惠及全体民生、防范经济新风险，建设创新型国家，实现“两个一百年”

和中华民族伟大复兴的中国梦做出应有的贡献。

3. 大众创业 万众创新——政策汇集发布解读平台

网站简介：中国政府网围绕国务院总理李克强提出的大众创业万众创新,收集国务院和各部委制定相关政策及政策解读的专题首页面。

4. 挑战杯

网站简介：“挑战杯”官方网站是主办单位开办的唯一官网。挑战杯是“挑战杯”全国大学生系列科技学术竞赛的简称，是由共青团中央、

中国科协、教育部和全国学联共同主办的全国性的大学生课外学术实践竞赛。“挑战杯”竞赛在中国共有两个并列项目，一个是“挑战杯”

中国大学生创业计划竞赛，另一个则是“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛。这两个项目的全国竞赛交叉轮流开展，每个项目每

两年举办一届。

5. 暨南大学创业学院

网站简介：暨南大学创业学院是一个虚拟学院，担负着全校三创教育的使命，是一个对接学生、校友与社会资源的平台。暨南大学创业学

院担负着推动研究生寻找有挑战性命题，引导学生将知识转化为原理和设计方案，组建可以转化知识成果的团队，参与现有企业的内创业

活动，完成从研究生到高层次知识创业团队的转变，实现企业事业扩张、学校知识转化与研究生高水平就业或创业的多赢。暨南大学创业

学院还引导和组织社会基金进入校园，与学生的项目进行对接，通过不同类型的创业大赛，选拔出优秀的项目和团队供创业投资基金挑选，

以此来引导和激励学生白手起家创业。

https://v.qq.com/x/cover/scn5uqgmhaupxjg.html?ptag=baidu.aladdin.movie
https://v.qq.com/x/cover/mqp5xwmbdyrt3a9.html
http://cy.ncss.org.cn/
http://www.naddc.org.cn/
http://www.gov.cn/zhengce/zhuti/shuangchuang/
http://www.tiaozhanbei.net/
https://cyxy.jnu.edu.cn/
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